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Dzien 1.
od 8:30

- 22 pazdziernika 2026 r. - czwartek

Rejestracja uczestnikéow

9:30 - 9:40
(10)

Uroczysta Inauguracja Ill Ogélnopolskiego Kongresu Opieki Dtugoterminowej
¢ drn. ozdr. Mariola Rybka, Przewodniczqca Komitetu Naukowego Kongresu
¢ Urszula Kalemba, Przewodniczqca Komitetu Naukowego Kongresu

9:40 - 9:55
(15°)

Wystgpienia Gosci Honorowych

* Matgorzata Baranowska, Podsekretarz Stanu, Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

* Barbara Malinowska, Cztonek Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych oraz cztonek Zespotu ds. Opieki Dtugoterminowej
i Paliatywnej

Moderator ses;j

i: dr n. o zdr. Mariola Rybka, Przewodniczgca Komitetu Naukowego

9:55-10:15
(20°)

Pacjent ubezwtasnowolniony w opiece dtugoterminowej - granice decyzyjnosci pielegniarki, opiekuna
prawnego i chorego

dr n. hum Matgorzata Paszkowska, Zaktad Prawa Administracyjnego

Wyzsza Szkota Informatyki i Zarzgdzania w Rzeszowie

10:15-10:35
(20")

Neuroplastycznosé w wieku podesztym. Udowodnione interwencje w spowalnianiu progresji demencji
dr Wojciech Glac, prof. UG, WydZziat Biologii, Katedra Fizjologii Zwierzqt i Cztowieka, Pracownia Neurobiologii, Uniwersytet
Gdarniski

10:35 - 10:55
(207)

Zakazenia ran u pacjentéw przewlekle chorych

B/BRAUN
mgr Monika Grabowska, Pracownik Aesculap Chifa Sp. z o.o. ;

Aesculap Chifa

10:55 - 11:15
(20°)

11:15 - 11:55
(407)

Moderator sesji:

Rotacja personelu jako ukryty koszt placéwki. Strategie budowania lojalnosci pracownikéw w opiece
diugoterminowej
dr Daria Smarzewska, Katedra Zarzqdzania, Ekonomii i Finanséw Wydziatu Inzynierii Zarzgdzania Politechniki Biatostockiej

Przerwa kawowa

Urszula Kalemba, Przewodniczqca Komitetu Naukowego

11:55 - 12:15
(20°)

Niedostuch nie musi by¢ bariera w zyciu seniora. Wieloaspektowa poprawa jakosci zycia dzieki poprawie
mozliwosci styszenia
Tomasz Skwierczyniski, protetyk stuchu, fizyk, Mistrz Protetyki Stuchu

12:15-12:35
(20)

Gdy opieka nad osobg starszg sprawowana przez rodzine przestaje wystarcza¢ - jak podjac decyzje

o wyborze domu opieki

dr Aleksandra Myszura, doradca zarzqdu ds. medycznych, kierownik medyczny Rezydencji Marianna emeis Polska, lekarz
MSWIA w Warszawie,

Anna Wisniewska, zastepca dyrektora operacyjnego ds. medycznych emeis Polska

12:35 - 12:55
(20)

Skuteczna pielegnacja pacjentéw niesamodzielnych - od codziennej higieny do profilaktyki powiktani
skérnych
Renata Zajgczkowska, ABENA Polska sp. z o.o.

12:55 -13:15
(20°)

Wizja i przysztosc¢ Pielegniarskiej Opieki Dtugoterminowej Domowej. Kierunki zmian w oparciu
o doswiadczenia krajow UE

Janina towicka, specjalista pielegniarstwa geriatrycznego, Dyrektor ds Medycznych BetaMed S.A.

Jakub Senderowski

13:15-13:35
(20")

Technologie wspierajace opieke dtugoterminowg - od nowoczesnego tézka rehabilitacyjnego po
bezpieczny transfer pacjenta
mgr inz. Magdalena Koperska, Wydziat Inzynierii Biomedycznej Politechniki Slgskiej

Moderator sesji:

dr n. o zdr. Mariola Rybka, Przewodniczqca Komitetu Naukowego

13:35-13:55
(20°)

Psychogeriatria w praktyce: demencja - agresja, odrzucenie opieki
prof. dr hab. n. med. Katarzyna Wieczorowska-Tobis, Kierownik Katedry i Kliniki Medycyny Paliatywnej Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

13:55 - 14:15
(207)

Komunikacja z pacjentem i rodzing. Jak budowa¢ granice i przekazywa¢é trudne wiadomosci
dr n. hum. Urszula Tokarczyk-Bar, Zaktad Metodologii Nauk o Edukacji, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

14:15 - 14:35
(20)

Przymus bezposredni wobec pobudzonego pacjenta geriatrycznego, leczonego psychiatrycznie, w DPS
tukasz Jabtoriski, ratownik medyczny, Wydziat Medyczny Uczelni tazarskiego

14:35 - 14:55
(207)
14:55 - 15:55
(607)

Moderator sesji:

Prawa pacjenta z zespotem otepiennym a bezpieczenistwo personelu medycznego
Mateusz Kepa, prawnik, ekspert prawa medycznego

]

Urszula Kalemba, Przewodniczqca Komitetu Naukowego

Przerwa obiadowa

15:55-16:15
(20)

Kaskady lekowe w wieku podesztym - jak optymalizowac farmakoterapie w opiece dtugoterminowej?
prof. dr hab. n. med. Agnieszka Neumann-Podczaska, Dyrektor Instytutu Senioralnego Uniwersytetu Vizja, Prodziekan Wydziatu
Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu w Akademii Ekonomiczno-Humanistycznej w Warszawie




16:15 - 16:35
(20")

Wyktad sponsorowany

Migotanie przedsionkéw u pacjentéw niesamodzielnych - morze mozliwosci
zgrantu edukacyjnego

w profilaktyce udaru mézgu
prof. dr hab. n. med. Pawet Balsam, Kierownik Oddziatu Klinicznego Elektrokardiologii
- Uniwersyteckie Centrum Kliniczne WUM

Lat
ADAMED

16:35 - 16:55
(207)

Interakcje lekéw z pozywieniem i suplementami diety u pacjentéw geriatrycznych - niewidzialne
zagrozenie w codziennej praktyce
prof. dr hab.n.med. Barbara Gryglewska, Klinika Choréb Wewnetrznych i Geriatrii Ul CM Krakéw

Moderator sesji:

dr n. o zdr. Mariola Rybka, Przewodniczqca Komitetu Naukowego

16:55-17:15
(20°)

Zywienie dojelitowe bez tajemnic - co naprawde decyduje o sukcesie terapii?
dr n. med. Joanna Braszczyriska-Sochacka, dietetyk kliniczny, Szpital Kliniczny nr 2. Uniwersytetu Medycznego w todzi

17:15 - 17:35
(20°)

Zywienie kliniczne pacjenta z sarkopenig w opiece dtugoterminowej
Agnieszka Geza, dietetyk

Wyktad pod patronatem

firmy
L)

17:35-17:55
(20°)

FRESENIUS
KABI

Niedozywienie biatkowo-energetyczne jako ukryty wrég w opiece dtugoterminowej - diagnostyka

i interwencja

dr hab. n. med. i n. o zdr. Danuta Gajewska, prof. SGGW, Katedra Dietetyki, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkota Gtéwna

Gospodarstwa Wiejskiego

17:55 - 18:15
(20°)

Dysfagia neurogenna i starcza - algorytmy diagnostyczne oraz metody postepowania w zaburzeniach
potykania
mgr Anna Kamiriska, Kierownik zespotu ds. leczenia zywieniowego, Szpital Uniwersytecki w Krakowie

18:25 - 19:20

Opieka dtugoterminowa na mapie potrzeb zdrowotnych - regionalne wyzwania okiem ekspertéw
i konsultantéw wojewédzkich

+ Opieka dtugoterminowa w regionach - potrzeby, mozliwosci i kierunki rozwoju

* Dobre praktyki - czym wojewdédztwa moga sie wzajemnie inspirowac?

* Pacjent w centrum - jak lepiej odpowiada¢ na zmieniajgce sie potrzeby zdrowotne?

* Wspotpraca, ktéra dziata - opieka zdrowotna, spoteczna i samorzgdowa

+ Kadry i kompetencje - jak wzmacnia¢ potencjat zespotéw opieki dtugoterminowej?

* Nowe technologie i innowacje - szansa na lepszg dostepnosc¢ i jakos¢ opieki

+ Opieka dtugoterminowa przysztosci - jakie rozwigzania warto rozwija¢ juz dzis?

Moderator: dr n. o zdr. Mariola Rybka

Panelisci:

* Urszula Kalemba, Konsultant Wojewddzki w dziedzinie pielegniarstwa opieki dfugoterminowej w woj. matopolskim
* Dorota Liput, Konsultant Wojewddzki w dziedzinie Pielegniarstwa Opieki Dtugoterminowej w woj. podkarpackim

* Joanna Kurkiewicz, Przewodniczqca Zespotu do spraw opieki dfugoterminowej przy Okregowej Izbie Pielegniarek i Potoznych
w Katowicach

* Matgorzata Sitarz, Konsultant Wojewddzki w dz. Pielegniarstwa Opieki Dtugoterminowej w woj. lubelskim

* Otylia Schonborn, Konsultant Wojewddzki w dz. Pielegniarstwa Opieki Dtugoterminowej w woj. lubuskim

19:00 - 20:00
(60"

20:00-01:00

Dzien 2.

Moderator sesji:

SPOTKANIE Z GOSCIEM SPECJALNYM

Dopdki jest cztowiek, jest nadzieja - wywiad z Ewg Btaszczyk o opiece, ktéra nie
przestaje wierzy¢

Rozmowa o granicach opieki, sile rodziny i systemowych wyzwaniach

Ewa Btaszczyk, polska aktorka teatralna i filmowa, piesniarka, dziataczka spoteczna i charytatywna

Rozmowe poprowadzi: Katarzyna J. Piotrowska, Prezes Vicommi Media

'@

Kolacja z muzyka - Restauracja Hotelu Sound Garden (wydarzenie dla wyktadowcéw,
gosci oraz uczestnikéw, ktérzy zgtosili cheé udziatu w kolacji)

- 23 pazdziernika 2026 r. - pigtek

Urszula Kalemba, Przewodniczqca Komitetu Naukowego

9:00 - 9:20
(207)

Al w opiece dtugoterminowej: nowe mozliwosci i zastosowania
dr hab. Stawomir Tobis, prof. UMP, Pracownia Terapii Zajeciowej Katedry Geriatrii i Gerontologii, Wydziat Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

9:20 -9:40
(207)

Co po nas zostaje? Jak zadba¢ o cyfrowg tozsamos¢ po Smierci pacjenta
mgr. inz. Marcin Kaczmarek, Wydziat Informatyki i Telekomunikacji Politechniki Wroctawskiej, Information Security Manager
w EY GDS Polska, biegty sqdowy w zakresie informatyki i cyberbezpieczerstwa (2010-2025)

9:40 - 10:00
(20")

Pacjent, ktéry nie méwi, wcigz ma cos do powiedzenia. Technologie wspomagajace komunikacje

i funkcjonowanie poznawcze w opiece dtugoterminowej

Mirostaw Smagief, specjalista zajmujqcy sie neurorehabilitacjq, aktywizacjg oraz diagnozq stanu Swiadomosci pacjentow
z zaburzeniami neurologicznymi za pomocq systemu C-Eye

Moderator sesji:

dr n. o zdr. Mariola Rybka, Przewodniczqca Komitetu Naukowego

10:00 - 10:20
(207)

Zastosowanie wodoru molekularnego w opiece dtugoterminowej w Swietle wspé6tczesnych badan
naukowych
Marlena Jagtowska, Dyrektor ds. Nowych Technologii i Al w Studio Sante




10:20 - 10:40
(20")

Innowacje oraz wyzwania w fizjoterapii geriatrycznej

prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Marek Zak, Kierownik Zaktadu Rehabilitacji Klinicznej, Uniwersytet Jana Kochanowskiego
w Kielcach

dr n. spot. Renata Miszczuk, Uniwersytet Jana Kochanowskiego, Kielce

10:40 - 11:00
(20°)

Koordynacja opieki - pielegniarka jako lider zespotu w sSrodowisku domowym i instytucjonalnym

w kontekscie opieki dtugoterminowej

Urszula Kalemba, Konsultant Wojewddzka w dziedzinie Pielegniarstwa Opieki Dtugoterminowej w woj. matopolskim, Dyrektor
Zaktadu Opieki Dtugoterminowej Szpitala Specjalistycznego im. Ludwika Rydygiera w Krakowie

11:00 - 11:20
(207)

ONLINE

11:20 - 11:50
(30

Moderator sesji:

Odpowiedzialnos$¢ zawodowa pielegniarki i zespotu w opiece dtugoterminowej
dr n. med. Grazyna Rogala-Pawelczyk, Naczelny Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej Pielegniarek i Potoznych

M
w Przerwa kawowa

Urszula Kalemba, Przewodniczqca Komitetu Naukowego

11:50 - 12:10
(20°)

Epidemiologia zakazen w opiece dtugoterminowej - najwieksze zagrozenia i skuteczne strategie
zapobiegania

dr n. o zdr. Matgorzata Giemza, Konsultant Wojewddzka w dziedzinie Pielegniarstwa Epidemiologicznego, Instytut Hematologii
i Transfuzjologii w Warszawie

12:10 - 12:30
(20°)

Opieka transkulturowa - jak przygotowac instytucje na pacjentéw odmiennych wyznan i narodowosci
oraz efektywnie zarzgdzac wielonarodowym zespotem
dr Zofia Sienkiewicz, Zaktad Rozwoju Pielegniarstwa, Nauk Spotecznych i Medycznych, WUM

12:30 - 12:50
(20°)
ONLINE

Od opieki do prewencji. Jak europejski model walki z otepieniem zmieni oblicze polskiej opieki
dtugoterminowej?
prof. dr hab. n. med. Konrad Rejdak, Kierownik Katedry i Kliniki Neurologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

12:50 - 13:00
(10°)

Oficjalne zakonczenie i podsumowanie Il Kongresu Opieki Dtugoterminowej
dr n. o zdr. Mariola Rybka, Urszula Kalemba

Warsztaty dla matych grup w tle:

22 pazdziernika 2026 r.

12:00 - 12:40
(407)

Sala Concerto |

Dostepy do zywienia dojelitowego w praktyce - pielegnacja, bezpieczenstwo
i rozwigzywanie probleméw
Prowadzqca: mgr Magdalena Sumlet, Fresenius Kabi Polska

Warsztaty firmy

)

FRESENIUS
KABI

12:00 - 12:40
(407)

Sala Concerto Il

Godnosé, bezpieczenstwo, mobilnos¢. Wspieranie oséb z demencja w opiece
diugoterminowej
Prowadzqgce: Matylda Bgczkowska, Marita Pelczarska, AR/O

12:55-13:35
(407)

Sala Concerto |

Warsztaty firmy
Postepowanie z rang przewlekta B/BRAUN

Prowadzqcy: mgr Monika Grabowska, Pracownik Aesculap Chifa Sp. z o.o. P
sculap Chifa

12:55-13:35
(40"

Sala Concerto Il

Pielegniarskie CSI: znajdz btad przy t6zku pacjenta
Prowadzqca: mgr Magdalena Wtochowicz

13:55-14:35
(407)

Sala Concerto |

Warsztaty firmy
Postepowanie z rang przewlekta B/BRAUN

Prowadzqcy: mgr Monika Grabowska, Pracownik Aesculap Chifa Sp. z o.o. pa
seulap Chifa

13:55-14:35
(407)

Sala Concerto Il

Leczenie ran i tagodzenie bélu - Swiattoterapia Bioptron
Prowadzqca: Katarzyna Totwiriska-Salitra, Zepter

16:00 - 16:40
(40)

Sala Concerto |

Od profilaktyki do leczenia - praktyczne postepowanie z ranami i skdrg pacjenta
w opiece dtugoterminowej
Prowadzqca: mgr piel. Monika Aleksy-Polipowska, Molnlycke

16:00 - 16:40
(407)

Sala Concerto Il

Leczenie ran i tagodzenie bélu - Swiattoterapia Bioptron
Prowadzqca: Katarzyna Totwiriska-Salitra, Zepter

16:55-17:35
(407)

Sala Concerto |

ﬁ Vicommi Media

Od profilaktyki do leczenia - praktyczne postepowanie z ranami i skérg pacjenta
w opiece dtugoterminowej
Prowadzqgca: mgr piel. Monika Aleksy-Polipowska, Molnlycke

Relacje z konferencji znajdziesz na:

vicommi

www.vicommi.pl




