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Dzien 1. - 17 paZdziernika 2025 r. - pigtek

od 9:00

Rejestracja uczestnikow konferencji

10:00 - 10:30
(307

* drn. o zdr. Mariola Rybka, Przewodniczqca Komitetu Naukowego Kongresu
* Tomasz Krzysztyniak, Przewodniczqcy Komitetu Naukowego Kongresu

* Mariola todziriska, Prezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych

10:30 - 11:30
(60"

INAUGURACYJNY PANEL DYSKUSYJNY EKSPERTOW: ,,Miedzy potrzeba systemowej zmiany a praktyka
codziennosci - perspektywy opieki dtugoterminowej w Polsce”
* Miejsce opieki dtugoterminowej w polityce zdrowotnej i spotecznej paristwa - realne priorytety
* Zaawansowana praktyka pielegniarska - marzenie czy nowa rzeczywistosc?
* Rola ksztatcenia i przygotowania personelu w budowaniu nowego postrzegania opieki dtugoterminowej
* Koordynacja opieki i multidyscyplinarne zespoty - jak to robic skutecznie w codziennej praktyce?
* Rola opiekuna medycznego i dobre praktyki we wspdtpracy interdyscyplinarnej
Prowadzaca:
* drn. o zdr. Mariola Rybka, Przewodniczqca Komitetu Naukowego Kongresu
Panelisci:
* Mariola todziriska, Prezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych
* Michat Dziegielewski, Petnomocnik Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia
* Maciej Karaszewski, Dyrektor Departamentu Lecznictwa Ministerstwa Zdrowia
* Maftgorzata Baranowska, Podsekretarz Stanu, Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
* prof. dr hab. Aleksandra Gaworska-Krzemiriska, Kierownik Zaktadu Zarzgdzania w Pielegniarstwie,
Instytut Pielegniarstwa i Potoznictwa, Gdariski Uniwersytet Medyczny
Urszula Kalemba, Konsultant Wojewddzki w dziedzinie pielegniarstwa opieki dtugoterminowej, Dyrektor Zaktadu
Opieki Dtugoterminowej w Szpitalu Specjalistycznym im. Ludwika Rydygiera w Krakowie

11:30-11:50
(20"

Polipragmazja: kiedy pomagamy, a kiedy szkodzimy? Interakcje lekowe w opiece dtugoterminowe;j
dr n. med. Janina Kokoszka-Paszkot, Zastepca Ordynatora Oddziatu Internistyczno-Geriatrycznego Szpitala
Specjalistycznego im. H. Klimontowicza w Gorlicach

11:50 - 12:10
(20"

Depresja w instytucjach opiekuniczych - jak rozpozna¢ ciche wotanie o pomoc?
prof. dr hab. n. med. Tomasz Sobéw, Centrum Terapii Dialog

12:10 - 12:30
(20

Rola lekarza w wyborze najlepszej formy opieki dtugoterminowej dla osoby starszej
dr Aleksandra Myszura, doradca zarzqdu ds. medycznych, kierownik medyczny Rezydencji Marianna emeis Polska,
lekarz MSWIA w Warszawie

12:30 - 12:50
(20

12:50 - 13:30
(407

Wyktad pod patronatem:
findair.

Cyfrowa opieka pulmonologiczna - inteligentny inhalator edukacyjny
Mitosz Hotowiriski

Przerwa kawowa

0
wr

13:30-13:50
(20)

Wyktad pod patronatem:
E]BetaMed

Opieka nad pacjentem w pielegniarskiej opiece dtugoterminowej domowej
- dobre praktyki na podstawie doswiadczen w BetaMed S.A.
Wioletta Dobrzariska, Koordynator Oddziatu OPD w Gorzowie Wielkopolskim

13:50 - 14:10
(20"

Czy transformacja menopauzalna musi by¢ zaskoczeniem?
prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Grazyna Iwanowicz-Palus, Konsultant Krajowy w dziedzinie Pielegniarstwa
Ginekologiczno-Potozniczego

14:10 - 14:30
(20"

Higiena pacjenta lezgcego - wykorzystanie kosmetykéw i wyrobéw
jednorazowych Abena
Renata Zajgczkowska

Wyktad pod patronatem:

ABENA

14:30 - 14:50
(20"

Zywienie dojelitowe jako element holistycznego wsparcia pacjenta
diugoterminowego

dr n. med. Michat Btoch, Dyrektor ds. Medycznych Fundacji Wroctawskie Hospicjum dla
Dzieci, Dom Opieki Wytchnieniowej ,,Kokoszka" we Wroctawiu

Wyktad pod patronatem:

Nutrived
ProMedica




14:50 - 15:10
(20)

Pacjent z ALS - opieka krok po kroku
prof. dr hab. n. med. Magdalena KuZzma-Kozakiewicz, Katedra i Klinika Neurologii, Zespot Badawczy Chordb
Neurodegeneracyjnych, Warszawski Uniwersytet Medyczny

15:10-15:30
(20)

Innowacyjnosc w opiece dtugoterminowej- Inteligentny Automatyczny Robot Toaletowy
tukasz Kaczmar

15:30-15:50
(20°)

Czy nowoczesne t6zka rehabilitacyjne moga w sposéb istotny zmienic
system opieki nad osobami o ograniczonej mobilnosci?

Magdalena Koperska, absolwentka Wydziatu Inzynierii Biomedycznej, doktorantka
Politechniki Slgskiej

Wyktad pod patronatem:

REHABED

15:50 - 16:10
(20"

Profilaktyka odlezyn - innowacyjne materace przeciwodlezynowe
dr Piotr Brewka

16:10 - 16:20

16:20-17:10
(50°)

Q&A - pytania uczestnikow do prelegentow

“f@, Przerwa obiadowa

17:10-17:30
(20)

Wyktad powstat we
RSV - cichy wrég seniora - profilaktyka w opiece dtugoterminowej wspotpracy z firmgq
prof. dr hab. n. med. Pawet Balsam, Kierownik OddZziatu Klinicznego Elektrokardiologii,

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne WUM

17:30-17:50
(20°)

@ Pfizer
Postepowanie z pacjentem agresywnym
dr hab. Jakub Lickiewicz, Zaktad Psychologii Zdrowia, Instytut Pielegniarstwa i Potoznictwa, Uniwersytet Jagielloriski
Collegium Medicum

17:50 - 18:10
(207

Troska o siebie dla dobra pacjentéw - jak przeciwdziata¢ wypaleniu zawodowemu w opiece
dtugoterminowej?
dr hab. n. spot. Beata Aleksandra Basiriska, Wydziat Zarzgdzania i Ekonomii, Politechnika Gdariska

18:10-18:30
(20)

Sytuacje nagte w ZOL/ZPO - omdlenie, dusznos¢, upadek
Maciej Romaniuk, ratownik medyczny, Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego w Bydgoszczy

18:30-19:30
(60°)

od 20:00

Karol Bgczkowski

znany jako Karol Ratownik, to wybitny ekspert z ponad 16-letnim doswiadczeniem w ratownictwie
medycznym. Absolwent Akademii Medycznej w Gdarisku oraz Gdarskiego Uniwersytetu Medycznego.
Autor bestsellerowej ksigzki , Pierwsza pomoc napisana przez zycie”

Wystapi w wyjgtkowym show: Pierwsza pomoc i inne nieszczescia - stand-up medyczny bez cenzury

)

Kolacja z muzyka - Restauracja Hotelu Sound Garden (wydarzenie dla wyktadowcéw,
gosci oraz uczestnikéw, ktérzy zgtosili cheé udziatu w kolacji)

Dzien 2. - 18 pazdziernika 2025 r. - sobota

9:00 -9:20
(20)

Zaburzenia poznawcze - jak rozmawiac z pacjentem z otepieniem?
prof. dr hab. n. med. Maria Barcikowska, V-ce Prezes Polskiego Towarzystwa Alzheimerowskiego

9:20-9:40
(20"

Task-Oriented Therapy - terapia skoncentrowana na zadaniu u pacjentéw po udarze mézgu
Tomasz Osiak, magister fizjoterapii, Szpital Miejski sw. Jana Pawta Il w Elblggu, Sie¢ Badawcza tukasiewicz
- Przemystowy Instytut Automatyki i Pomiaréw PIAP

9:40-10:00
(20)

Postepy w leczeniu objawowym choroby Parkinsona - przeglad aktualnych strategii farmakologicznych
i niefarmakologicznych

dr med. Matgorzata Michatowska, Klinika Neurologii i Epileptologii Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego
w Warszawie

10:00-10:10
(10"

Q&A - pytania uczestnikéw do prelegentéw




10:10-10:30
(20

Stomia u pacjenta w opiece ditugoterminowej
Magdalena Leyk-Kolariczak, V-ce Prezes Polskiego Towarzystwa Pielegniarek Stomijnych

10:30-10:50
(20"

Komunikacja z pacjentem z zaburzong swiadomoscia i jego opiekunem

dr n. o zdr. Elzbieta Drézdz-Kubicka, Koordynator zespotu pielegniarskiego w Klinice Budzik dla Dzieci w Warszawie,
specjalistka w dziedzinie pielegniarstwa pediatrycznego, psychiatrycznego i epidemiologicznego oraz organizacji

i zarzqdzania

10:50 - 11:10
(20°)

11:10-11:35
(25)

Zakazenia uktadu moczowego i oddechowego w opiece dtugoterminowej
dr n. med. Matgorzata Romanik, Prezes Polskiego Towarzystwa Zakazeri Szpitalnych, Katedra i Zaktad Mikrobiologii
Lekarskiej Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, Konsultant Wojewddzki w dziedzinie mikrobiologii

lekarskiej w woj. slgskim
M

Przerwa kawowa
w

11:35-11:55
(20°)

Wptyw ozonowanej oliwy na obnizenie patogennej mikrobioty w jamie ustnej
dr hab. Pawet Kowalczyk, wieloletni pracownik Polskiej Akademii Nauk, Mikrobiolog i Biolog Molekularny

11:55 - 12:15
(20))

Dusznosc¢ u pacjenta lezgcego - interwencje nie tylko farmakologiczne
dr hab. n. med. Tadeusz Zielonka, Katedra i Zaktad Medycyny Rodzinnej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

12:15-12:35
(20')

Wspomaganie leczenia odlezyn kompozycja egzogennych aminokwaséw
dr n. med. Maciej Swigtkiewicz, Pellicarnos S.A.

12:35-12:55
(20)

Hypodermoclisis/nawadnianie podskérne: stary, ale w Polsce nadal rzadko stosowany klucz do poprawy
jakosci opieki nad pacjentem w opiece domowej

Maria Budnik-Szymoniuk, Katedra Pielegniarstwa Zachowawczego, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu, Collegium Medicum w Bydgoszczy

12:55-13:15
(20)

Kwalifikacja do rehabilitacji domowej w opiece dtugoterminowej, pacjent wymagajacy,
wielowymiarowo niepetnosprawny - z perspektywy specjalisty fizjoterapii

drn. med. i n. o zdr. Andrzej Lejczak, Prezes Krajowej Izby Domow Opieki, ,REHABILIKA” Centrum Rehabilitacji
i Medycyny Wieku Dojrzatego

13:15-13:25
(10"

Oficjalne zakonczenie i podsumowanie Il 0gélnopolskiego Kongresu Opieki Dtugoterminowej

dr n. o zdr. Mariola Rybka, Tomasz Krzysztyniak

Warsztaty dla matych grup w tle: 17 paZdziernika 2025

SALA OPERA (I

pietro)

10:35-11:15
(407

Praktyczne aspekty zaktadania i pielegnacji dostepéw do przewodu
pokarmowego

Prowadzqca: Honorata Kotodziejczyk - Pielegniarka Koordynujgca poradni
Zywieniowych Nutrimed i Promedica

Warsztat pod patronatem:

NutriMed
ProMedica

11:35-12:15
(407

Praktyczne aspekty zaktadania i pielegnacji dostepéw do przewodu
pokarmowego

Prowadzqgca: Honorata Kofodziejczyk - Pielegniarka Koordynujgca poradni
Zywieniowych Nutrimed i Promedica

Warsztat pod patronatem:

NutriMed
ProMedica

14:25 - 15:05
(407

Od kapieli po transfer - nowoczesne rozwigzania w praktyce
Prowadzqgca: Marita Pelczarska

Warsztat pod patronatem:

arJo

SALA CONCERTO (I pietro)

10:35-11:15
(40"

Leczenie ran i tagodzenie boélu - Swiattoterapia Bioptron Warsztat pod patronatem:

Prowadzqgca: Katarzyna Totwiriska-Salitra

11:35-12:15
(40

Ratowa¢ skutecznie - intensywny trening sytuacji krytycznych
Magdalena Wtochowicz, Dariusz Wtochowicz, Aleksandra Ciastor

13:30-14:10
(407

Ozonoterapia skuteczna w leczeniu ran przewlektych
Prowadzgcy: Remigiusz Kurzawa

Warsztat pod patronatem:

==

15:20 - 16:00
(40"

Warsztat pod patronatem:
zzepler

Leczenie ran i tagodzenie bélu - Swiattoterapia Bioptron
Prowadzqgca: Katarzyna Totwiriska-Salitra




